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n	किचन गार्डन िहीं भी हो, वहां सूरज िी रोशनी जरूर पहुंचनी चाकहए।
n	अगर 10-15 किनों िे किए घर से बाहर जा रहे हैं तो जाने से पहिे गमिे 

या पॉट में िीचन/मॉस (तािाब में उगने वािे िुछ खास पौधे जो नस्सरी से 
कमि जाएंगे) िो अचछी तरह कबछा िर पानी रािें।

n	िैकटस, एिोवेरा जैसे पौधे किचन गार्डन में उगाना िाफी आसान हैं।
- अजय वर्मा

n	उपिबध जगह िे कहसाब से उगाए जाने वािे पौधों और उनिे गमिों िा 
चुनाव िरें।

n	खाि और कमट्ी िे साथ वममी िमपोसट िा भी इसतेमाि िरें।
n	आम, अमरूि, िेिा और संतरे जैसे फिों िो उगाने िे किए 70 सेंटीमीटर 

चौड़े और 70 सेंटीमीटर गहरे ड्रम िा इसतेमाि िरें।
n	ऑगगेकनि पेससटसाइर िे तौर पर गौमूत्र, मठ्ा, नीम और धतूरे िा कमकसचर 

बनाएं और पानी में कमिा िर कछडिाव िरें। 
- नंदल्ल भ्टिय्

इन्होंने तो टिय् ्है अपन् टिचन 
ग्र्डन गुलज्र। आप भी कयों 
न्हीं आजर्ते इनिे नुस्े!

ग्र्डटनंग िे दीव्ने सैिड़ों रीरसमा 
ने ्हरें अपने ग्र्डन िे ्ूबसूरत 
फोिोग््फस और टिपस भेजे। चुटनंद् 
टिपस और उन्हें भेजने व्लों िे 
फोिो ्हर य्ह्ं छ्प र्हे ्हैं :

गार्डकनंग िी शुरुआत 
पुिीने िो उगाने से िर 
सिते हैं। बाजार में 
जड िे साथ आने वािे 
पुिीने िी िुछ ससटकस 
गमिे में िगा िें और 
उनहें पानी िें। िुछ ही 
किनों में उनमें जान आ 
जाएगी और पौधा तेजी 
से बढ़ने िगेगा। इनिी 
िकटंग िरें और हरे-भरे 
पुिीने िो मनचाहे तरीिे 
से इसतेमाि िरें।

- सुधीर ्ोसल्

यह हैं बी.एन.्त्ी 
और उनिे गार्डन िी 
िुछ तसवीरें। इनहोंने 

अपने गार्डन में  
खूबसूरत फूिों से िेिर 
पपीते और टमाटर जैसे 
फि ति उगा रखे हैं। 

छोट़े से िॉन में बाग 
बसा िेना िोई इनसे 

सीखे।

n	किचन वेसट िा खाि िी तरह इसतेमाि 
िरें।

n	पुराने बाथटब, बास्टयां और ड्रमों िो 
गमिा बना सिते हैं।

n	सुबह और रात में पौधों िो पानी िें।
- िुसुर रुंद््

n	इस बात िा धयान 
जरूर रखें कि िौन-
सा पौधा छांव में रखना 
है और िौन कखिी धूप 
में।

n	जब भी बाहर जाएं तो 
गमिे िो किसी टब 
में रख िर उसे आधा 
पानी से भर िें और 
गमिे में भी पानी राि 
िें।

- रटवंदर िुर्र गुप््

ग्र्डटनंग सि्समा

Imagesbazaar

इंग्लिश बोलिचालि में महारत हासिलि करने 
की इच्ा रखने वालिे लिोगों के सलिए वॉयि 
ऑफ अमेररका की यह िसवविि बड़े काम 
की है। अंग्ेजी इम्प्रूव करने के सलिए यहां 
सिए वीसियो िेख िकते हैं और खबरों 
का उच्ारण िुन िकते हैं। अंग्ेजी शबिों 
और वाकयों के िही उच्ारण भी यहां 
समलिेंगे। चरूंसक यह वॉयि आफ अमेररका 
की िसवविि है इिसलिए उच्ारण अमेररकन 
अंग्ेजी का रहता है।

एक बार रसजस्ट़्ेशन करने के बाि 
आपको रे्युलिर ईमेलि समलिने लिगते 
हैं, सजनमें इंग्लिश िीखने के सिपि 
और सिलिचस्प जानकाररयां रहती हैं। 
आपके पाि चुनने के सलिए सवकलप 
होंगे : 1. Beginning English, 2. 
English Learning Tip of the 
Day, 3. English Word of the 
Day, 4. Intensive Grammar, 
5. Vocabulary

इंग्लिश िीखने और प्ैगकिि करने के सलिए यह बेहि काम की वेबिाइि है। ग्ैमर, 
बोलिचालि की भाषा, उच्ारण आसि की अच्ी जानकारी। अंग्ेजी बोलिने की इच्ा रखने 
वालिे यहां इस्तेमालि सकए गए ट़्ेसनंग िेने के तरीके को मििगार पाएंगे। यहां अंग्ेजी 
मुहावरों, कहावतों, िवालिों आसि का भी अच्ा-खािा भंिार समलिेगा। इनकी लिगातार 
प्ेगकिि के जररए आपकी अंग्ेजी में िुधार आ िकता है।

प्ाइवेि इंग्लिश पोि्टलि पर बेसिक िे लिेकर 
एिवांि इंग्लिश तक की ट़्ेसनंग उपलिबध 
है। हालिांसक आप चाहें तो सबजनेि इंग्लिश 
और TOEFL/IELTS की तैयारी के 
सलिए भी इंग्लिश लिेिंि लिे िकते हैं। 

english-grammar-lessons.
com 
अगर िही ि़ेनि, वबवि आसि का इस्तेमालि 
न कर पाना िमस्या है, तो इि वेबिाइि 
के फ्ी लिेिंि को आजमाइए सजिमें एक-
एक करके इंग्लिश ग्ैमर की जसिलिताओं 
को िमझाने की कोसशश की गई है। यहां 
30 के करीब ग्ैमर लिेिंि मौजरूि हैं। 
प्ेगकिि के सलिहाज िे भी यहां काफी िेि 
मौजरूि हैं।

privateenglishportal.com
(नस्सरली से आठवीं कक्ा तक) :

voanews.com

eslcafe.com 

About.com 

इंग्लश लैं्वेज 
पर िर्ंर न 
टसफ्फ तरकिी 

िी र््ह आस्न 
िर सिती ्है, 
बग्ि आपि् 
िॉगनफरेंस भी 

ि्फी बढ् देती 
्है। अपनी इंग्लश 

िैसे बे्हतर 
बन्एं, एकसपरसमा 

से ब्त िरिे 
बत् र्ही ्हैं 

टरियंि् टसं्ह : अरन बेदी, 
बीएसएि ट़्ेकनंग 
िंपनी

एकसपरसमा पैनल 

चेतन् बेदी, 
सीकनयर टीचर, 
करिकटश िाउंकसि 

अलि् गुप््, 
एमरी, 
करिकटश अिैरमी 
फॉर इंस्िश िैं्वेज,

रुट्ी रें

n	इंग्लिश की िही ग्ैमर जानना जरूरी 
है, वरना अरवि का अनरवि हो िकता 
है। हालिांसक प्ैगकिि िे ग्ैमर भी िुधार 
जाती है। 

n	शुरुआत में अकिर लिोग इंग्लिश बोलिने 
में सझझकते हैं, लिेसकन यह सझझक 
नहीं, कन्फयरूजन होता है। मिलिन, हम 
िही हैं या नहीं, कौन-िा िेंि होगा, 
कौन-िा वबवि लिगेगा आसि। जैिे ही 
यह कन्फयरूजन िरूर होता है, कॉगनफिेंि 
भी बढ़ जाता है और आप ्फलिो के िार 
बोलिने लिगते हैं।

n	लिगातार प्ैगकिि िे ही रवानगी आ 
िकती है। लिगातार प्ैगकिि करने पर 
भी कम-िे-कम एक िालि िे पहलिे 
न कहें सक मैं इि भाषा को बसढ़या 
तरीके िे बोलि िकता हरूं। जानकारी 
भी बढ़ाएं। उिी सहिाब िे िाइम फ्ेम 
तय करें। अगर िबजेकि के तौर पर 
इंग्लिश पढ़ी है लिेसकन प्ैगकिि नहीं 
है तो ्फलिुएंि होने में 3-4 महीने लिग 
जाएंगे।

n	गौर करें सक आपको बोलिते हुए कहां 
पर प्ॉबलिम जयािा होती है। मिलिन 
आप स्लिो हैं, िही शबि नहीं समलिते, 
िही ग्ैमर नहीं आती आसि। अगलिी 

बार जब बोलिें, तब उि कमजोरी को 
िरूर करने की कोसशश करें।  

n	र्फतार और परफेकशन के िार इंग्लिश 
बोलिना, िोनों में महारत हासिलि करने 
के बाि ही आप इंग्लिश के अच़्े 
जानकार माने जाएंगे। पहलिे आप तय 
करें सक आपके सलिए आिान कया है, 
र्फतार में बोलिना या िही बोलिना? 
सफर मुग्कलि पर काम शुरू करें।   

n	एक ही वाकय को िीसनयर, जरूसनयर, 
फैसमलिी या फ्रेंडि के िार बोलिने में 
फक्क आ जाता है। मिलिन जाने के 
सलिए कहना है तो बॉि िे बोलिेंगे : 

 May I leave तो िोस्त िे कहेंगे : 
 I am leaving. 
n	ग्ैमर में िम्िवि पर धयान न िेकर अिलि 

मतलिब पर धयान िें। जैिे अगर आपको 
बोलिना है I have been waiting 
for 10 minutes तो याि रखें सक 
जहां time होगा, वहां has been 
या have been लिगेगा। इि पर 
फोकि करने की जरूरत नहीं है सक 
present perfect continuous 
होगा तो has been या have 
been लिगेगा। इििे इंग्लिश िीखना  
मुग्कलि होगा। 

n	कोई भी लिैं्वेज िुनने िे शुरू होती 
है। बच्ा िबिे पहलिे अपने घर और 
आिपाि बोलिी जाने वालिी लिैं्वेज िुनता 
है, सफर उिे िोहराना शुरू करता है। 

n	हमारे िेश में इंग्लिश के िार उलििा होता 
है। हमारे यहां जयािातर बच्े पहलिे इिे 
पढ़ना शुरू करते हैं और सफर बोलिना-
िुनना। बि यही अिलिी सिककत है। घरों 
में इंग्लिश जयािा न बोलिे जाने िे बच्े 
जयािा िुन नहीं पाते। सजििे बोलिने में 
भी सिककत आती है। 

n	इंग्लिश बोलिने के सलिए स्ककूलि जाना 

जरूरी नहीं। जो लिोग स्ककूलि नहीं गए, वे 
भी इिे बोलि िकते हैं कयोंसक िारा खेलि 
िुनने और बोलिने का है। 

n	इंग्लिश बोलिने के सलिए िबिे पहलिे िुनने 
की आित िालिें। हो िकता है शुरुआत 
में एक-िो सिन िमझ में न आए, लिेसकन 
लिगातार िुनने िे िमझ में आने लिगेगी। 

n	हमारे यहां जो लिोग जयािा इंग्लिश नहीं 
बोलिते, वे पहलिे सहंिी में िोचते हैं, सफर 
उिे इंग्लिश में ट्ांिलिेि करते हैं। ऐिा 
प्ैगकिि न होने की वजह िे होता है। 
अगर इंग्लिश िुधारना चाहते हैं तो इि 
प्ोिेि को बिलिना जरूरी है। इिसलिए 
जब भी बोलिें, इंग्लिश में िोचें। 
n	 िीवी के जररए रेसियो के 

मुकाबलिे बेहतर 
इंग्लिश िीख 
िकते हैं कयोंसक 
उिमें आंख, कान और 
सिमाग, तीनों एक िार काम कर रहे 
होते हैं। सिफ्क िुनना काफी नहीं होता। 
मिलिन बच्े को एपलि बताना है तो 
बताना पड़ेगा सक यह एक फलि होता है, 
जो गोलि होता है, सजिका रंग लिालि होता 
है आसि, जबसक एपलि सिखा िेंगे तो वह 
फौरन िमझ जाएगा। 

n	सकिी भी शबि को अपना बनाने के सलिए 
उिे एक सिन या िुसवधा के अनुिार 
2-3 सिनों में कम-िे-कम 30 बार 
बोलिना जरूरी है। इतनी बार इस्तेमालि 
करने िे सिमाग उि शबि को अपना लिेता 
है और वह शबि आपका अपना हो जाता 
है, वरना आप उिे भरूलि जाते हैं।

ज्नें इंग्लश ि् स्इंस

िर लो

िंफयूजन ्है रिॉबलर

n	इंग्लिश मरूवीज िेखें, खािकर िब 
िाइिलि के िार। इंग्लिश नयरूज िुनें 
और इंग्लिश प्ोग्ाम िेखें। 

n	BBC चैनलि िेखें और िुनें। उनके 
वाकय बहुत सिंपलि और िाफ होते हैं। 
बॉिी लिैं्वेज और उच्ारण िीखने के 
सलिए एंकिवि पर गौर करें।  

n	यरू-टयरूब पर सवसियो िेखें। उिमें िे 
ऐिे शबि अलिग करें, जो िमझ नहीं 
आए हों। जो िमझ आए, उनहें भी 
अलिग करें। उन वडिवि को सफर िे 
इस्तेमालि करें। जो िमझ नहीं आए, 
उनका मतलिब सिकशनरी में िेखकर 
सफर इस्तेमालि करें।

n	जो भी आपका इंग्लिश आइसियलि हो 
(सजिकी इंग्लिश बहुत अच्ी हो), 
यरू-टयरूब पर जाकर इंग्लिश में उिके 
इंिरवयरू के वीसियो िेखें और िुनें। 

n	िाइम्ि ऑफ इंसिया का Delhi 
Times पढ़ें। इिकी भाषा आिान 
और सिलिचस्प होती है। इिमें िे एक 
पैरा उठाएं। उिमें सिए गए Verbs 
को अंिरलिाइन करें। उनका मीसनंग 
िमझें। सिकशनरी की तरफ न भागें। 
उन वडिवि का अपनी तरफ िे वाकयों 
में इस्तेमालि करें। ऐिे वाकय बनाएं, जो 
सजंिगी िे जुड़े हों। 

n	सजिमें भी सिलिचस्पी है, उिकी मै्जीन 
िबिक्ाइब करें। उनिे नए-नए शबि 
लिेकर अपनी पिविनलि और प्फेशनलि 
लिाइफ के मुतासबक इस्तेमालि करें।

 n िॉ्फिवेयर लिें, जो पढ़ने, सलिखने, 
िुनने और बोलिने को गाइि करें। 
जैिे सक Spoken English, इिे 
download.cnet.com िे फ्ी 
िाउनलिोि सकया जा िकता है।

n	शुरुआत में रोजाना 5 शबि और 
ठीक-ठाक अंग्ेजी िीखने के बाि 
भी कम-िे-कम रोजाना 1 नया शबि 
जरूर िीखें। आम सजंिगी में यरूज होने 
वालिे वडिवि की सलिस्ि बना लिें। अगर 
सकिी शबि का मतलिब धयान नहीं आ 
रहा, उिे ्ोड़े नहीं, बगलक उिी वकत 
उिका मतलिब तलिाशें। 

n	खुि िे इंग्लिश में बातें करें। इंग्लिश 
गाना गाएं। उच्ारण और ्फलिुएंिी 
बढ़ाने के सलिए यह काफी मििगार है।

n	समरर के िामने खड़े होकर अपनी 
बॉिी लिैं्वेज को िेखें। बोलिने में 55 
फीििी बॉिी लिैं्वेज, 37 फीििी 

स्पीच मॉडयरूलिेशन (आवाज में 
उतार-चढ़ाव) और 8 फीििी शबि 
अहम होते हैं। 

n	सजतना हो िके, इंग्लिश में ही बोलिने 
की कोसशश करें। जान लिें, यह एक 
िबजेकि नहीं, एगकिसविी है। अपनी 
आवाज को मोबाइलि रेकॉि्ट करें और 
सफर िुनें। इििे आपको जो शबि 
बोलिने में सिककत आ रही है, उनहें 
िमझ पाएंगे। 

n	फ्लुएंसली के द्ए इंग््श के 
टंग ग्वसटस्स कली प्रैग्टस करें। 
दिसा् के तौर पर - 	

l	Sheena leads, Sheila needs.

l	Can you can a can as a 
canner can can a can?

l	World Wide Web.
l	I scream, you scream, we 

all scream for icecream!
n	घर की चीजों को लिेबलि करें। अपनी 

भाषा की बजाय इनके नाम इंग्लिश 
में िोचें। िेखें सक धीरे-धीरे आपके 
िोचने का िाइम कम हो रहा है। बेि 
पर बैठ जाएं और िामने सिखने वालिी 
िभी चीजों के नाम इंग्लिश में िोचें।

n	िाइनबोि्ट, ऐि, मै्जीन स्िैंि आसि 
पर गौर करें। िेखें सक वहां कौन-िे 
वि्ट यरूज सकए गए हैं। 

इन्हें आजर्एं
n	रीरसमा र्इजेसि
n चेतन भगत िे नॉवल जैसे 

: थ्ी टरसिटेकस ऑफ र्इ 
ल्इफ, फ्इव प्इंि सरवन, 
िु सिटेरस आटद

n	िटि्फन ्हॉल (Tarquin 
Hall) िी टित्बें जैसे टि 
The Case Of Man 
Who Died Laughing, 
The Case Of The Love 
Commandos, Salaam 
Brick Lane आटद 

इंग्लश िी सरझ बढ्ने 
िे टलए
n	आर. िे. बंसल और जे.बी. 

्हैररसन िी Spoken 
English  

n	रफफी (िेगब्रिज) िी 
Essential English 
Grammar 

रजेद्र इंग्लश 
n	Go : इंग्लश ि् सबसे 

छोि् पूर् व्कय ्है। 
n	The quick brown 

fox jumps over the 
lazy dog.

 इस व्कय रें इंग्लश ि् ्हर 
अ्फ्बेि यूज ्हुआ ्है।

n	Africa, America, 
Antarctica, Asia, 
Australia और 
Europe य्नी स्रे 
िॉगनिनेंि उसी अ्फ्बेि 
से ्तर ्होते ्हैं, टजससे 
शुरू ्होते ्हैं। 

n	Sixth sick sheik's 
sixth sheep's sick 
िो इंग्लश ि् सबसे 
रुग्िल िंग गरवसिर रन् 
ज्त् ्है। 

फ्रेंडस ि् फंर्
n	दोसतों िे स्थ फेसबुि 

पर इंग्लश रें चैि िरें। 
ऐसे लोगों िे फ्रेंर बनें, जो 
इंग्लश रें पोसि िरते ्हों। 

n	इंग्लश बोलने व्ले लोगों 
िे आसप्स र्हें। उन्हें गौर 
से सुनें। उनसे िुछ अचछटे 
वडसमा सी् सिते ्हैं।  
्हो सिे तो उनसे दोसती िरें 
और उनसे इंग्लश रें ्ही ब्तें 
िरने िी िोटशश िरेें। 

n	अपने दोसतों िे स्थ 
टरलिर ग्ुप बन्एं और 
रोज्न् िोई िॉटपि लेिर 
िर से िर 1 घंिटे ति उस 
पर टरसिशन िरें और 
उसिे ब्रे रें टल्ें। टफर 
चेि िरें टि टिसने टिन 
शबदों ि् इसतेर्ल टिय्।  
इनरें टितने नए थे, 
टिसिे टितने पय्मायव्ची 
(synonyms) ्हो सिते 
्हैं आटद। 

Duolingo
भाषा कसखाने वािे फ्ी ऐप 
डयूओकिंगो िा ऐंड्रॉयर और 
आईओएस िे किए नया वर््सन 
आया है। अब इसमें कहंिी भाषी 
िोग इंस्िश सीख सिते हैं। यह 
ऐप बहुत पॉपयुिर है। ऐंड्रॉयर 
पर इसे एि िरोड से जयािा 
िोग राउनिोर िर चुिे हैं। 

English is Fun
फेसबुि पर िोसतों िे साथ अंग्ेजी सीखने िे किए इस पेज िो जॉइन 
िरें। यहां बेहतरीन इंस्िश सपीकिंग एरवाइज से िेिर टंगस्वसटर 
ति सब िुछ है। इस पेज पर अंग्ेजी िे 21 िाख िीवाने मौजूि हैं जो 
अंग्ेजी सीखन िी ििि िो कजंिा रखे हुए है।

अग्ेजी सी्ने िे 3 ऐपस

रीटरय् िी रदद लें

रिैगकिस से टरलेगी सकसेस

Voxy
आईओएस िे यूजस्स िे किए अंग्ेजी सीखने िे 
किए अचछा फ्ी ऐप है। यह ऐप आपिे सीखने 
िे िेवि िे कहसाब से खुि िो बिि िेता है। 

English Club
कवंरोज करवाइस यूजस्स िो खेि-खेि में अंग्ेजी 
सीखने में यह फ्ी ऐप िाफी मिि िरता है। 
इसिी खाकसयत है इस पर मौजूि कवकरयो और 
िकनिंग गेमस।

ि्र िी वेबस्इरस 


